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TENDÓN BÍCEPS BRAQUIAL 





Las lesiones del Tendón Distal del Biceps Braquial ocurren 
principalmente en hombres de 40 a 60 años. 


El principal mecanismo de lesión es una fuerza de extensión 
intensa aplicada a la cara anterior del antebrazo con el codo en 
una posición flexionada activa. 


Aunque la tasa es de 1,2 por cada 100.000 personas cada año, 
se ha informado de una tasa más alta debido a las mejoras en 
las técnicas de diagnóstico y conocimiento anatómico. 
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Problema Clínico 


Los desgarros completos del Tendón Distal del Biceps 
Braquial se asocian con mayor frecuencia con 
desprendimiento del tendón de la tuberosidad bicipital del 
radio. 


Sin embargo, su comportamiento clínico varía desde 
desgarros parciales a completos. 


El objetivo de este estudio es analizar las lesiones traumáticas 
con el uso de la Ecografía comparándolas con los resultados 
de la Resonancia Magnética y el resultado en vivo de la 
cirugía. 
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Exploración ecográfica 





Abordaje anterior de eje corto Abordaje cubital oblicuo eje largo 





Inserción del Tendón del  Bíceps 
Braquial en tuberosidad bicipital del 
radio. 


B. Corte transversal del Lacertus Fibrosus. 
C. Corresponde a la parte terminal de la 
unión miotendinosa. 

D. El Tendón se encuentra lateral a la 
arteria braquial 
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Durante las pruebas se identificaron: 


1- Alteraciones morfológicas: engrosamiento, adelgazamiento, 
discontinuidad, alteraciones a lo largo de todo el tendón. 


2- Alteraciones estructurales: hiperecogenicidad, 
hipoecogenicidad y defectos intratendinosos. 


3- Derrame de líquido alrededor. 


4- Artefacto de refracción profundo al muñon tendinoso, lo que 
indica desgarros completos. 


>- Ausencia o hipertrofia de la Aponeurosis Bicipital. 


6- Estiramiento de fibras y movimiento de tendones o ausencia 
durante las pruebas dinámicas. 
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Resultados 


En 64 de 81 pacientes se confirmó tras cirugía un 
diagnóstico completo de descargo. 

63 de los 64 pacientes habían tenido un diagnóstico 
ecográfico correcto. 


En los otros 17 pacientes se confirmó tras cirugía, desgarro 
parcial de alto grado. 
16 de los 17 pacientes habían tenido un diagnóstico 
ecográfico correcto. 


La sensibilidad para desgarros completos fue del 98% y para 
desgarros parciales fue del 94%. 
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Elongamiento o lesión traumática sin 
evidencia de desgarro del tendón que 
afecte principalmente a uno de los dos 
componentes del Tendón del Biceps 
Braquial. 


Elongamiento o lesión traumática sin 
evidencia de desgarro del tendón. 
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Desgarro parcial de alto grado en la 
inserción. 





Desgarro parcial de bajo grado en la 
inserción. 
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Tipos 





Tipo 2C 





Desgarro parcial de alto grado con 
retracción de uno de los componentes 
del Tendón Distal de Biceps Braquial. 
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Desgarro completo no retraido debido 
a Aponeurosis Bicipital intacta. 


RATE 


Desgarro completo retraído debido al 
desgarro de la Aponeurosis Bicipital 
asociada. 
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Este artículo propone una clasificación ecográfica basada en 
el análisis de los hallazgos ecográficos obtenidos y 
contrastados en el presente estudio. 


se han definido 3 tipos: 

1- Grupo de bDesgarro completo con dos subgrupos 
dependiendo el nivel de afectación o no de la Aponeurosis 
Bicipital. 


2- Grupo de desgarros parciales con tres subgrupos 
dependiendo la localización del desgarro y el tipo de fibras 
afectas en el sitio de inserción. 


3- Grupo sin desgarro que involucra parámetros 
morfológicos y ecotexturales afectados. 


